... schitzt vor Sonnenbrand O

Die Barful3rallye

... macht die Haut widerstandsfahig gegen Ful3pilz O
Kreuzt an, was die Sinne der Fuf3sohlen wahrnehmen! ... halt die BlutgefaRe elastisch und verhindert Krampfadern O
Kalt O
© Geschicklichkeitstest: kreuzt an, wasihr mit den FuRen konnt!
schone Ausblicke O
- auf Zehenspitzen laufen O
Warme O
balancieren O
V ogelgesang O
- auf einem Bein hipfen O
Blitenduft O
- Steinchen mit den Zehen aufheben und wegwerfen O
Bertihrung O
Stockchen mit den Zehen aufheben und weitergeben O
Druck O
einen Knoten in eine Schnur machen O
Geschmack O
euch am Kopf kratzen O
Schmerz O
; — die Z&hne putzen O
Unterschiede der Materiaien O
. . Klavier spielen O
ob der Boden rutschig oder fest ist O
X eure Namen schreiben: O
Musik O
Warum ist Barfuf3gehen gesund?
Bewegung ist gesund und macht barfuBbesondersviel Spal8 1|
Barfuf3gehen sorgt fir schone, gerade Zehen O Schreibt auf, was ihr sonst noch mit den Fuzen konnt: a
.. hilft gegen Halsweh und Ohrenschmerzen O
.. kraftigt die FURe und hilft gegen Senk- und Spreizfile O
.. verhindert Haarausfall und Pickel O
.. stérkt die Durchblutung und hértet gegen Erkaltungenab [
.. heilt Brechdurchfall O
.. ist gut fir Knie und Riicken O
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Worauf missen wir auf den Wiesenwegen achten?

dass unsere Absétze nicht in der Erde stecken bleiben a
auf Bienen, die vielleicht am Léwenzahn oder an den O
Kleebllten sitzen

auf Wespen, wenn Fallobst am Boden liegt O
dasswir auf keinen Fall ins hohe Gras oder Schilf gehen a
dass die Schuhe nicht driicken a

Am Wiesenrand gibt esviel zu sehen.
Welche Blumen habt ihr erkannt?

Welche Tiere habt ihr entdeckt?
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Wor auf achten wir im Wald?

dass wir nicht durch das Gestrupp gehen, wo es Zecken geben [
konnte

auf Flugzeuge im Landeanflug O
auf dornige Pflanzen wie Brombeeren, Wildrosen usw. O
auf Baumstiimpfe, Wurzeln und spitze Ecken an O
heruntergefallenen Asten

dass wir keinen Stein im Schuh haben O
dasswir die Tiere nicht durch L&rm erschrecken O

Was von den Baumen fallt, liegt auf dem Waldboden. Tragt ein,
was eur e Zehen alles entdeckt haben!

von der Fichte:
von der Larche
von der Buche:

vom Ahorn:

Welche Baume habt ihr sonst noch entdeckt?
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